
卒業研究

1年次 2年次 3年次 4年次

カリキュラムについては、2024年度入学生から対象です。2024年度入学生よりコース名も変更されており、2023年度以前入学生の所属コース名とは異なります。
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健康・医科学領域

マネジメント領域

トレーニング科学

健康・スポーツ医科学

スポーツパフォーマンス分析

スポーツビジネス・メディア

スポーツ政策・文化

アウトドアスポーツ

アスリートコーチング

競技スポーツトレーニング論
コーチング理論
アウトドアスポーツ概論
教育心理学

グッドコーチング論Ⅰ
自然環境とアウトドアスポーツ
健康教育・管理論

学校保健

体力トレーニング概論
身体構造と機能 中高齢者と生涯スポーツスポーツ栄養学概論

スポーツと安全管理
身体発育発達論
スポーツ医学概論

スポーツ政策論

スポーツ文化論概論
スポーツマーケティング論
レジャー・レクリエーション論
障がい者スポーツ概論
スポーツ情報処理概論

スポーツ動作分析法
スポーツビジネス現場の
イノベーション
スポーツ産業論
ゲーム分析法

パフォーマンス分析論
スポーツマネジメント・
ガバナンス論 体力測定と評価

スポーツ医・科学基礎演習Ⅰ・Ⅱ
スポーツリハビリテーション※

基礎運動生理学※

スポーツ医・科学演習Ⅰ・Ⅱ
スポーツ医・科学専門実習Ⅰ・Ⅱ
生涯スポーツと地域保健
健康・スポーツ医科学特別講義（外科系）※

スポーツコンディショニング論※

応用運動生理学
ヘルスプロモーション演習
実践スポーツ栄養学※

健康・スポーツ医科学特別講義（内科系）※
運動と免疫※

スポーツ医科学統計

スポーツパフォーマンス分析演習Ⅰ・Ⅱ
スポーツパフォーマンス分析専門実習Ⅰ・Ⅱ
スポーツ情報処理論

パフォーマンス測定と評価
スポーツ指導支援
アスリートサポート実践論

パフォーマンスマネジメント論

スポーツビジネス・メディア基礎演習Ⅰ・Ⅱ
スポーツ会計・ファイナンス※

実践的ノンフィクション論

スポーツ政策・文化基礎演習Ⅰ・Ⅱ
スポーツとコミュニティ
スポーツ会計・ファイナンス※

ソーシャルビジネス論

アウトドアスポーツ基礎演習Ⅰ・Ⅱ
アウトドアスポーツマネジメント
キャンプ指導法

アウトドア救急法
アウトドアスポーツビジネス実践論

マリンスポーツ指導法
アドベンチャープログラミング
アウトドアスポーツ指導論

環境教育
アウトドアスポーツ実践論（夏季）
アウトドアスポーツ実践論（冬季）

アウトドアスポーツ演習Ⅰ・Ⅱ
アウトドアスポーツ専門実習（夏季）
アウトドアスポーツ専門実習（冬季）

アスリートコーチング基礎演習Ⅰ・Ⅱ
コーチのためのスポーツ社会学
トレーニング活動の立案と評価

ハイパフォーマンスコーチング論

スポーツ学入門
スポーツデータサイエンス

スポーツとイノベーション

スポーツフィールドワークⅠ スポーツフィールドワークⅡ

フレッシュマンキャンプセミナー
スタートアップセミナー
アカデミックスキル

ベーシックキャンプ
カヤック
ウインドサーフィン

スノースポーツⅠ・Ⅱ

陸上競技、器械運動、バレーボール、水中運動法 バスケットボール、サッカー、ソフトボール、ダンス、柔道、テニス、ハンドボール、テーピング・ストレッチ、体つくり運動・健康体操、障がい者スポーツ、レクリエーションスポーツ、エアロビックダンス、クライミング、ヨガ・ピラティス、トレーニング

スポーツ哲学概論
スポーツ心理学
救急処置法
スポーツ指導論

運動生理学概論
スポーツバイオメカニクス概論
スポーツマネジメント学概論
ゲームパフォーマンス分析概論

運動学概論
衛生・公衆衛生学
スポーツ社会学概論
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学校スポーツ

アスリートコーチング演習Ⅰ・Ⅱ
アスリートコーチング専門実習Ⅰ・Ⅱ
コーチのためのコミュニケーションスキル
チームマネジメント論

コーチング事例研究
グッドコーチング論Ⅱ
タレント発掘育成論
アスリートのメンタルサポート

スポーツ戦術論
チームマネジメント事例研究

学校スポーツ演習Ⅰ・Ⅱ
学校スポーツ専門実習Ⅰ・Ⅱ
保健体育授業分析評価法

教材開発演習Ⅰ・Ⅱ
部活動指導論
学校心理学

保健体育科教育課程論

スポーツ政策・文化演習Ⅰ・Ⅱ
スポーツ政策・文化専門実習Ⅰ・Ⅱ
障がい者スポーツ指導法

女性と生涯スポーツ
日本スポーツ文化論
スポーツ経営法学

ユニバーサルスポーツ論
国際スポーツ文化論
スポーツとまちづくり

スポーツビジネス・メディア演習Ⅰ・Ⅱ
スポーツビジネス・メディア専門実習Ⅰ・Ⅱ
スポーツ施設イベントマネジメント論
スポーツマネジメント特別講義

スポーツメディア・ジャーナリズム論
スポーツビジネスマーケティングコミュニケーション論
戦略スポーツコミュニケーション論
スポーツツーリズム論

スポーツメディアパブリックリレーションズ論
スポーツ消費者行動論
戦略スポーツコミュニケーション実践論
スポーツマーケティング・リサーチ

トレーニング科学演習Ⅰ・Ⅱ
トレーニング科学専門実習Ⅰ・Ⅱ
こどもの遊びと運動
健康・スポーツ医科学特別講義（外科系）※

スポーツコンディショニング論※

トレーニング指導法
実践スポーツ栄養学※

健康・スポーツ医科学特別講義（内科系）※

スポーツコンディショニング特別講義
運動と免疫※トレーニング科学基礎演習Ⅰ・Ⅱ

スポーツリハビリテーション※

基礎運動生理学※

学校スポーツ基礎演習Ⅰ・Ⅱ
学校スポーツ指導法Ⅰ・Ⅱ

教育経営論
学校スポーツの理論と実際

スポーツパフォーマンス分析基礎演習Ⅰ・Ⅱ
スポーツバイオメカニクス理論と実践Ⅰ・Ⅱ
スポーツパフォーマンス特別講義

ハイパフォーマンスの科学
身体操作法

キャリア科目 キャリアデザインⅠ キャリアデザインⅡ　 キャリアデザインⅢ キャリア実践

ICT科目 情報処理論　 ICTⅠ　 ICTⅡ　 ICTⅢ

英語基礎　 スポーツ実践英語Ⅰ コミュニケーション英語　 スポーツ実践英語Ⅱ　 中国語　 韓国語　 スペイン語外国語科目

一般教養科目 【人文・社会科学群】「教育・心理」「社会・法学」「地域・文化」「芸術・文学」
【自然科学群】「データ科学」「人体科学」「環境科学」

基礎教育科目
それぞれの科目を相互に関連づけながら体
系的に展開し、対面での実体験をはじめ、少
人数授業（担任制）を効率的に取り入れるこ
とにより、早期の大学適応を狙います。

キャリア科目
進路の選択肢を広げるとともに、社会
の仕組みを理解することで、幅広い業
界・分野で活躍できる人材を育成する
ことを目的に体系的な学びを展開。

一般教養科目
４年間を通して適切な時期
に適切な内容が履修できる
ように、幅広い学びの領域
から選択科目として配置。

スポーツ学部の学び


