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西
日
本
イ
ン
カ
レ
、健
闘
及
ば
ず

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
敗
退

イ
ト
ル
を
皮
切
り
に
３
年
の
春

季
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
毎
日
選
手

権
と
合
わ
せ
て
大
学
４
年
で
５

つ
目
の
タ
イ
ト
ル
獲
得
と
な
っ

た
。

　

樋
口
の
身
上
は
「
我
慢
の
テ

ニ
ス
」
で
あ
る
。
２
連
覇
の
か

か
っ
た
シ
ン
グ
ル
ス
、
昨
年
の

準
優
勝
の
雪
辱
を
か
け
た
ダ
ブ

ル
ス
で
も
、
樋
口
は
自
分
の
ス

タ
イ
ル
を
貫
い
た
。
華
麗
な
ボ

レ
ー
や
ス
マ
ッ
シ
ュ
を
繰
り
出

す
華
や
か
さ
は
な
い
代
わ
り

に
、ス
ト
ロ
ー
ク
で
打
ち
合
い
、

き
わ
ど
い
コ
ー
ス
を
狙
っ
て
相

手
の
ミ
ス
を
誘
う
。
シ
ン
グ
ル

ス
の
決
勝
は
、
樋
口
独
特
の
ス

タ
イ
ル
が
随
所
に
出
て
い
た
。

　

圧
巻
は
第
２
セ
ッ
ト
の
中
盤

か
ら
だ
っ
た
。
４
│
０
リ
ー
ド

の
優
位
な
展
開
が
、
集
中
力
を

欠
い
て
４
│
４
に
追
い
つ
か
れ

た
。
こ
こ
で
樋
口
は
「
絶
対
負

け
な
い
」
と
自
分
に
言
い
聞
か

せ
、
自
信
を
持
っ
た
と
い
う
。

こ
の
自
信
の
裏
づ
け
に
は
、
本

学
の
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
専
門
の

豊
田
則
成
教
授
（
競
技
ス
ポ
ー

ツ
学
科
ス
ポ
ー
ツ
情
報
戦
略
コ

ー
ス
）
の
強
い
後
押
し
が
あ
っ

た
。
ス
ラ
ン
プ
に
悩
ん
で
い
た

今
春
、
豊
田
教
授
の
メ
ン
タ
ル

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
サ
ー
ブ

に
入
る
前
な
ど
左
手
に
持
っ
た

ボ
ー
ル
を
コ
ー
ト
に
弾
ま
せ
る

と
き
、心
の
な
か
で
「
で
き
る
」

を
唱
え
る
よ
う
に
い
わ
れ
た
。

こ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
忠
実
に
実

行
し
て
き
た
樋
口
は
、
窮
地
に

陥
っ
た
場
面
で
も
平
常
心
を
取

り
戻
し
、
プ
レ
ー
に
も
集
中
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
カ
ッ

と
な
っ
て
し
ま
う
と
、
ど
の
コ

ー
ス
を
攻
め
る
の
か
、
相
手
の

弱
点
さ
え
も
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
う
。
で
も
、『
で
き
る
』

の
ひ
と
こ
と
で
落
ち
着
き
、
攻

め
手
が
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
な

っ
た
」
と
い
う
。
４
│
４
の
あ

と
互
い
に
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ム
を

キ
ー
プ
し
た
あ
と
樋
口
は
、
ベ

ー
ス
ラ
イ
ン
か
ら
正
確
な
シ
ョ

ッ
ト
を
繰
り
出
し
て
２
ゲ
ー
ム

を
連
取
し
て
３
時
間
を
超
え
る

勝
負
に
決
着
を
つ
け
た
。

　

本
格
的
な
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

た
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
、
６
月

27
、
28
日
に
和
歌
山
で
関
西
オ

ー
プ
ン
が
行
わ
れ
、
び
わ
ス
ポ

「
レ
イ
カ
ー
ズ
」
の
女
子
が
３

位
に
入
っ
た
。

　

シ
ー
ズ
ン
初
戦
。
主
力
の
４

年
が
教
育
実
習
で
抜
け
、
１
、

２
、
３
年
が
中
心
の
メ
ン
バ
ー

で
挑
ん
だ
。
予
選
リ
ー
グ
は
社

　

６
月
25
日
〜
28
日
に
か
け
て

第
35
回
西
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
学
女
子
選
手
権
大
会
が
広
島

県
立
総
合
体
育
館
で
開
か
れ

た
。
ほ
と
ん
ど
の
４
年
生
が
教

育
実
習
で
抜
け
る
中
、
今
大
会

に
向
け
て
副
キ
ャ
プ
テ
ン
の
内

山
を
中
心
に
３
年
生
以
下
で
練

習
を
進
め
て
こ
の
大
会
に
挑
ん

だ
。

　

春
季
リ
ー
グ
で
は
一
部
昇
格

を
目
指
し
た
が
、
２
部
６
位
と

い
う
不
本
意
な
結
果
と
な
り
、

西
日
本
イ
ン
カ
レ
に
雪
辱
を
か

け
、
ま
た
、
他
地
区
の
強
豪
チ

ー
ム
と
の
対
戦
を
楽
し
み
に
広

島
入
り
し
た
。
春
季
リ
ー
グ
以

後
、
チ
ー
ム
の
弱
点
を
改
善
す

る
た
め
選
手
間
で
何
度
も
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
た
り
、
以
前

関
西
オ
ー
プ
ン
で
３
位

女
子
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
が
健
闘

会
人
が
中
心
の
ク
ラ
ブ
「
バ
デ

ィ
フ
リ
楓
」
を
９
│
７
で
危
な

げ
な
く
下
し
た
あ
と
、
甲
南
大

に
13
│
０
で
圧
勝
、
龍
谷
大
に

は
６
│
５
で
競
り
勝
ち
予
選
リ

ー
グ
を
ト
ッ
プ
で
通
過
し
た
。

上
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
も
好
調
で

初
戦
の
近
大
が
、
創
部
間
も
な

い
若
い
チ
ー
ム
と
あ
っ
て
13
│

２
の
ワ
ン
サ
イ
ド
ゲ
ー
ム
で
勝

利
。
続
く
対
戦
は
同
じ
体
育
系

の
大
体
大
で
関
西
で
は
最
大
の

ラ
イ
バ
ル
対
決
に
な
っ
た
。
開

始
直
後
に
先
取
点
を
許
し
て
相

手
の
ペ
ー
ス
の
ま
ま
０
│
３
の

リ
ー
ド
を
許
し
た
。
こ
の
出
足

の
つ
ま
ず
き
が
大
き
く
こ
た
え

て
５
│
10
の
予
想
外
の
差
を
つ

け
ら
れ
て
敗
退
、
３
位
決
定
戦

に
ま
わ
っ
た
。
キ
ャ
プ
テ
ン
山

本
、
副
キ
ャ
プ
テ
ン
の
西
川
を

中
心
に
び
わ
ス
ポ
は
相
手
の
ゾ

ー
ン
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
崩
す
た

め
に
細
か
く
デ
ィ
ス
ク
つ
な
い

で
得
点
機
を
つ
く
り
、
９
│
８

で
競
り
勝
っ
た
。
今
季
は
フ
ィ

ー
ル
ド
の
芝
の
張
替
え
が
あ

り
、
練
習
環
境
に
恵
ま
れ
て
い

な
い
が
、
吉
田
政
幸
講
師
が
コ

ー
チ
と
し
て
就
任
。
新
体
制
で

８
月
の
学
生
選
手
権
に
全
員
が

悲
願
の
「
日
本
一
」
を
目
指
し

て
い
る
。

（
競
技
ス
ポ
ー
ツ
学
科
３
年　

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
部

 

久
末
純
可
）

　

ス
タ
ミ
ナ
も
驚
異
的
だ
っ

た
。
シ
ン
グ
ル
ス
決
勝
か
ら
２

時
間
後
の
ダ
ブ
ル
ス
決
勝
で

は
、
威
力
の
あ
る
サ
ー
ブ
と
パ

ワ
フ
ル
な
シ
ョ
ッ
ト
を
み
せ

た
。
パ
ー
ト
ナ
ー
の
中
西
と
は

昨
年
か
ら
コ
ン
ビ
を
組
ん
だ

が
、
樋
口
が
終
始
ゲ
ー
ム
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
６
│
２
、
６
│

３
で
危
な
げ
な
く
勝
っ
た
。

　

樋
口
の
も
う
ひ
と
つ
の
強
さ

は
、
筋
力
、
持
久
力
の
強
さ
だ
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
健
康
コ
ー
ス
の

若
吉
浩
二
教
授
か
ら
「
低
酸
素

運
動
」
を
利
用
し
た
筋
力
強
化

の
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
は
佃
文

子
准
教
授
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
て
き
た
。
１
年
か
ら
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
に
近
い
形
で
指
導
し

て
き
た
植
田
実
監
督
（
競
技
ス

ポ
ー
ツ
学
科
コ
ー
チ
ン
グ
コ
ー

ス
教
授
）
は
「
樋
口
の
快
挙
は
、

チ
ー
ム
び
わ
こ
の
勝
利
で
し

た
。
大
学
を
挙
げ
て
の
強
化
取

り
組
み
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

大
き
な
花
を
咲
か
せ
た
。
ま
だ

ま
だ
伸
び
る
素
材
で
す
か
ら
卒

業
後
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん

で
す
」
と
目
を
細
め
た
。

よ
り
練
習
量
、
練
習
時
間
を
増

や
し
た
り
、
内
容
も
改
善
し
な

が
ら
チ
ー
ム
の
再
建
に
み
ん
な

が
取
り
組
ん
だ
。

　

予
選
リ
ー
グ
の
滑
り
出
し
は

上
々
だ
っ
た
。
再
建
に
か
け
た

み
ん
な
の
努
力
が
実
り
、
佐
賀

大
学
（
九
州
学
連
１
部
５
位
）

で
は
、
１
セ
ッ
ト
目
を
先
取
さ

れ
た
が
、
戦
略
ど
お
り
に
サ
ー

ブ
で
崩
し
２
│
１
で
逆
転
勝

利
。
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進

出
し
た
が
、
初
戦
は
愛
知
教
育

大
（
東
海
学
連
１
部
６
位
）
と

対
戦
。
持
ち
前
の
フ
ロ
ア
デ
ィ

フ
ェ
ン
ス
が
機
能
し
た
が
、
終

盤
で
長
身
の
相
手
ブ
ロ
ッ
ク
に

捕
ま
り
接
戦
の
末
２
│
３
で
惜

敗
し
た
。
し
か
し
、
試
合
後
の

選
手
の
表
情
は
春
季
リ
ー
グ
と

は
違
っ
た
。
練
習
の
成
果
が
十

分
に
出
て
、
格
上
の
チ
ー
ム
と

も
ほ
ぼ
互
角
に
戦
え
る
術
を
身

に
つ
け
た
と
い
う
確
か
な
手
ご

た
え
を
つ
か
み
、
そ
れ
が
自
信

に
も
繋
が
っ
て
き
た
。
長
身
チ

ー
ム
を
相
手
に
し
た
と
き
の
戦

略
も
体
得
で
き
勝
利
を
手
に
す

る
ま
で
後
一
歩
の
と
こ
ろ
ま
で

き
て
い
る
。
夏
季
強
化
合
宿
を

経
て
９
月
か
ら
始
ま
る
秋
季
リ

ー
グ
で
再
度
上
位
リ
ー
グ
昇
格

を
目
指
し
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な

っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
。

（
競
技
ス
ポ
ー
ツ
学
科
３
年　

 

バ
レ
ー
部　

北
岸
夢
実
）

　

学
生
最
後
の
大
会
に
か
け
た

樋
口
は
、
身
上
の
粘
り
強
さ
を

発
揮
し
て
順
当
に
勝
ち
進
み
、

シ
ン
グ
ル
ス
の
決
勝
で
は
、
ラ

イ
バ
ル
の
川
床
芙
実
（
親
和
女

大
）
に
６
│
２
、
７
│
５
の
ス

ト
レ
ー
ト
勝
ち
。
中
西
未
希
子

（
神
院
大
）
と
組
ん
だ
ダ
ブ
ル

ス
決
勝
も
６
│
２
、
６
│
３
で

川
床
、
青
木
香
奈
組
（
親
和
女

大
）
に
快
勝
し
た
。
樋
口
は
１

年
の
関
西
学
生
選
手
権
の
初
タ
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夏期

ＶＶ
関
西
学
生
テ
ニ
ス
の
頂
点
を
か
け
た
春
季
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
（
６
月
６
〜
14
日
、
靱
テ
ニ
ス
セ
ン

タ
ー
）
で
、
樋
口
由
佳
（
競
技
ス
ポ
ー
ツ
学
科

４
年
）
が
シ
ン
グ
ル
ス
２
連
覇
、
ダ
ブ
ル
ス
は

初
制
覇
の
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
。

樋
口
が
シ
ン
グ
ル
ス
、

ダ
ブ
ル
ス
の

２
冠
に
輝
く

樋口の戦績▶
シングルス
１回戦 樋口６─４、７─５秋元（同大）
２回戦 樋口６─０、４─６、６─１山口（関外大）
３回戦 樋口６─１、６─２中西（神院大）
準決勝 樋口３─６、７─６、６─２高畑（相愛大）
決　勝 樋口６─２、７─５川床（親和女大）

ダブルス
１回戦 樋口、中西６─４、６─２吉原、花畑（関学）
２回戦 樋口、中西６─３、４─６、６─４秋葉、坂谷（園田女大）
３回戦 樋口、中西７─６、６─４川口、佐々木（松蔭女大）
準決勝 樋口、中西６─４、６─４石水、橋本（関大）
決　勝 樋口、中西６─２、６─３川床、青木（親和女大）

トロフィーを手に
シングルス２連覇を喜ぶ

川
床
、
青
木
香
奈
組
（
親
和
女

大
）
に
快
勝
し
た
。
樋
口
は
１

年
の
関
西
学
生
選
手
権
の
初
タ
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ＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶ
樋口６─０、４─６、６─１山口（関外大）

樋口３─６、７─６、６─２高畑（相愛大）

樋口、中西６─４、６─２吉原、花畑（関学）
樋口、中西６─３、４─６、６─４秋葉、坂谷（園田女大）
樋口、中西７─６、６─４川口、佐々木（松蔭女大）
樋口、中西６─４、６─４石水、橋本（関大）
樋口、中西６─２、６─３川床、青木（親和女大）

トロフィーを手に
シングルス２連覇を喜ぶ

の
花
の
花

パワフルな
ストロークが
さえた樋口

　

 　

４
年
生
最
後
の
大
会
で

　
　

絶
対
取
り
た
か
っ
た
タ
イ
ト
ル

　

だ
っ
た
か
ら
最
高
に
う
れ
し
い！

大
学
の
先
生
、テ
ニ
ス
部
の
仲
間
、そ
し
て
両
親
、

周
り
の
方
か
ら
支
え
ら
れ
、励
ま
さ
れ
て
き
た
か
ら

こ
そ
こ
の
優
勝
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

８
月
の
イ
ン
カ
レ
で
も
い
い
結
果
を
出
し
て
、

　
　

み
ん
な
の
期
待
に
こ
た
え
ら
れ
る
よ
う
に

　
　
　

が
ん
ば
り
ま
す
。

両
手
に

植田監督（右端）、部員の仲間たちも祝福
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の
習
得
、
例
え
ば
、
シ
ュ
ー
ト

力
が
上
達
す
る
な
ど
「
で
き
な

い
人
を
で
き
る
よ
う
に
さ
せ

る
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
。
ま

た
、
言
葉
の
指
導
に
よ
る
訓
練

よ
り
も
実
際
の
映
像
を
使
う
こ

と
で
、
そ
の
習
得
は
よ
り
ス
ム

ー
ズ
に
な
る
と
い
う
。
す
で
に

ダ
ー
ト
フ
ィ
ッ
シ
ュ
を
使
っ
た

弓
道
や
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

競
技
で
は
、
ス
キ
ル
の
上
達
が

み
ら
れ
る
と
い
う
デ
ー
タ
ー
も

報
告
さ
れ
た
。
自
分
の
映
像
を

見
る
こ
と
で
、
ど
ん
な
変
化
が

起
き
る
の
か
な
ど
今
後
も
デ
ー

タ
ー
を
集
め
る
と
い
う
佐
々
木

講
師
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
研
究

を
続
け
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
だ
け
で

な
く
サ
ッ
カ
ー
や
陸
上
、
野
球

な
ど
他
競
技
に
も
幅
広
く
活
用

で
き
る
「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
」
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く
り
を
考
え
て

い
る
。

　

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、
水
泳
の
白

木
孝
尚
講
師
に
よ
る
「
持
久
力

増
強
効
果
が
期
待
で
き
る
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
」
が
テ
ー
マ
だ

っ
た
。
筑
波
大
時
代
に
飲
料
メ

ー
カ
ー
か
ら
依
頼
さ
れ
た
調
査

だ
っ
た
が
、
市
販
さ
れ
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
運
動
継

続
に
利
用
可
能
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

補
給
に
つ
い
て
大
学
水
泳
部
員

に
よ
る
流
水
実
験
か
ら
血
中
乳

酸
濃
度
や
血
糖
値
な
ど
の
デ
ー

タ
ー
を
集
め
て
分
析
し
た
。
高

分
子
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と

低
分
子
の
ド
リ
ン
ク
、
何
も
な

い
水
の
３
つ
を
飲
用
し
た
結
果

は
、
高
分
子
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
に
持
久
力
を
高
め
る
効
果

が
あ
っ
た
。
高
分
子
の
ド
リ
ン

ク
は
液
体
に
す
る
と
、
大
抵
の

場
合
は
溶
解
性
が
低
く
な
る

が
、
今
回
の
ド
リ
ン
ク
は
溶
解

性
が
高
く
、
低
粘
度
で
あ
っ
た

　

第
３
回
を
迎
え
た
ア
カ
デ
ミ

ッ
ク
ア
ワ
ー
は
、
７
月
１
日
に

大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、
コ
ー
チ

ン
グ
コ
ー
ス
か
ら
植
田
実
教

授
、
佐
々
木
直
基
講
師
、
白
木

孝
尚
講
師
の
３
人
が
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
分
野
で
取
り
組
ん
で
い

る
研
究
成
果
を
発
表
し
た
。

　

テ
ニ
ス
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
サ

ッ
カ
ー
部
な
ど
コ
ー
チ
ン
グ
を

学
ぶ
学
生
ら
が
大
勢
集
ま
り
、

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
ア
ワ
ー
も
キ
ャ

ン
パ
ス
の
学
術
的
な
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
関
心
が
高
ま
っ
て
き

た
。
と
く
に
ク
ラ
ブ
活
動
の
監

督
が
演
壇
に
立
ち
、
コ
ー
ト
や

プ
ー
ル
な
ど
の
指
導
現
場
と
は

違
う
研
究
者
と
し
て
の「
一
面
」

が
見
ら
れ
る
と
あ
っ
て
、
集
ま

っ
た
学
生
ら
は
熱
心
に
耳
を
傾

け
た
。
テ
ニ
ス
の
植
田
教
授
は

バ
ル
セ
ロ
ナ
で
過
ご
し
た
２
年

の
海
外
研
修
の
体
験
を
基
に
、

世
界
で
も
指
折
り
の
強
豪
国
に

な
っ
た
ス
ペ
イ
ン
の
選
手
育
成

シ
ス
テ
ム
、
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の

環
境
な
ど
幅
広
い
視
点
で
と
ら

え
た
テ
ニ
ス
観
を
話
し
た
。
と

く
に
男
子
の
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ヤ

ー
、
ナ
ダ
ル
の
育
っ
た
背
景
や

成
長
過
程
を
指
導
者
と
し
て
の

植
田
の
「
目
」
で
分
析
し
た
報

告
に
関
心
が
集
ま
っ
た
。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
部
を
指
導
す
る

佐
々
木
講
師
は
、「
実
技
科
目

に
お
け
る
ス
キ
ル
獲
得
の
た
め

の
視
覚
的
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の

導
入
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に

実
際
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
実
技
授

業
で
試
み
て
い
る
映
像
を
使
っ

た
ユ
ニ
ー
ク
な
研
究
成
果
を
発

表
し
た
。
ダ
ー
ト
フ
ィ
ッ
シ
ュ

と
名
づ
け
ら
れ
た
ソ
フ
ト
を
使

い
、
い
い
動
き
の
映
像
と
失
敗

映
像
を
比
較
、
重
ね
合
わ
せ
る

こ
と
で
い
い
動
き
（
ス
キ
ル
）

　

今
春
入
学
し
た
フ
レ
ッ
シ

ュ
マ
ン
に
は
、
ツ
ユ
の
季
節

は
な
ん
と
な
く
気
分
も
滅
入

り
が
ち
。
五
月
病
の
あ
と
に

や
っ
て
く
る
中
だ
る
み
の
こ

　

１
９
８
６
年
６
月
に
、
第

１
回
大
会
を
米
国
オ
ハ
イ
オ

州
ケ
ン
ト
州
立
大
学
の
主
催

で
開
催
し
、
以
後
毎
年
６
月

の
第
１
週
に
カ
ナ
ダ
と
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
の
大
学
間
で
開

催
さ
れ
る
北
米
ス
ポ
ー
ツ
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
学
会
（
Ｎ
ｏ
ｒ

ｔ
ｈ 

Ａ
ｍ
ｅ
ｒ
ｉ
ｃ
ａ
ｎ 

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ 

ｆ
ｏ
ｒ 

Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ 

Ｍ
ａ
ｎ
ａ
ｇ

ｅ
ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
：
以
下
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｓ
Ｍ
）
は
今
年
で
24
年
目
を

迎
え
た
。

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｍ
が
設
立
さ
れ

た
１
９
８
０
年
代
は
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

大
会
で
大
変
革
を
遂
げ
（
テ

レ
ビ
放
映
権
料
の
独
占
販

売
、
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ
プ
の

切
り
売
り
、
五
輪
マ
ー
ク
の

使
用
権
の
販
売
な
ど
に
よ
る

民
間
主
導
の
財
源
捻
出
）、

以
後
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に

お
い
て
コ
マ
ー
シ
ャ
リ
ズ
ム

が
席
巻
し
て
い
く
こ
と
と
な

　

今
年
５
月
、
オ
ー
ス
オ
ラ
リ

ア
キ
ャ
ン
ベ
ラ
で
開
催
さ
れ
た

第
１
回
日
豪
対
抗
に
お
い
て
、

入
江
陵
介
選
手
（
近
大
）
が
２

０
０
ｍ
背
泳
ぎ
で
１
分
52
秒
86

の
世
界
新
記
録
を
樹
立
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
ラ
イ
ア
ン
・
ロ
ク

テ
選
手
が
持
っ
て
い
た
従
来
の

記
録
（
１
分
53
秒
94
）
を
１
秒

08
も
更
新
し
た
大
記
録
で
あ
っ

た
。
し
か
し
、
こ
の
記
録
が
正

式
に
公
認
さ
れ
る
こ
と
は
な

い
。
と
い
う
の
も
、
入
江
選
手

が
着
用
し
た
水
着
が
５
月
の
国

際
水
泳
連
盟
（
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ａ
）
の

水
着
承
認
会
議
で
「
要
修
正
」

と
判
断
さ
れ
た
か
ら
で
あ
る
。

こ
れ
に
よ
り
入
江
選
手
が
着
用

し
た
水
着
は
国
際
大
会
で
の
着

用
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い
水
着

と
判
断
さ
れ
、
世
界
記
録
は
公

認
さ
れ
な
か
っ
た
。
一
方
、
日

本
水
泳
連
盟
に
は
明
確
な
水
着

の
規
定
が
な
い
た
め
に
、
こ
の

記
録
を
公
認
し
て
し
ま
っ
た
。

　暑い夏は多くの競技、種目のトレーニング期あるいは競技会
に備えた調整期になりますが、ハードな練習と暑さのせいで食
欲が落ちてしまう人も多いはずです。だからこそ、しっかり食
事を食べなければハードな練習の成果も意味のないものになっ
てしまいます。
　夏バテに負けない食材として有名なのは何といっても「うな
ぎ」ですが、毎日鰻を食べるわけにもいきません。そこで、安
価で常備しやすい食材を使って、手軽にできる夏バテ予防のメ
ニューを作ってみました。お薦めはさっぱり栄養満点の冷製パ
スタです。 よ

っ
て
現
在
の
男
子
２
０
０
ｍ

背
泳
ぎ
の
日
本
記
録
は
世
界
記

録
よ
り
も
速
い
と
い
う
「
ね
じ

れ
現
象
」が
起
き
て
い
る
。（
６

月
よ
り
日
本
新
記
録
は
Ｆ
Ｉ
Ｎ

Ａ
公
認
水
着
の
み
公
認
、
高
校

記
録
や
中
学
記
録
は
対
象
外
と

な
っ
た
）

　

昨
年
の
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
Ｓ
ｐ
ｅ
ｅ
ｄ
ｏ
社
の
Ｌ
Ｚ
Ｒ

が
猛
威
を
ふ
る
っ
て
か
ら
１
年

足
ら
ず
の
間
に
、
新
た
な
水
着

問
題
が
競
泳
界
を
襲
っ
て
い

る
。
今
年
の
水
着
問
題
の
主
役

は
「
ラ
バ
ー
系
水
着
」
で
あ
る
。

い
わ
ゆ
る
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
に

使
用
さ
れ
る
素
材
を
用
い
、
抵

抗
だ
け
で
な
く
浮
力
の
面
か
ら

も
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
水
着

で
あ
る
。
昨
年
も
「
バ
イ
オ
ラ

バ
ー
（
た
こ
や
き
ラ
バ
ー
）」

の
水
着
が
少
し
取
り
上
げ
ら
れ

た
が
、
Ｌ
Ｚ
Ｒ
の
猛
威
に
掻
き

消
さ
れ
た
感
が
あ
っ
た
。
今
年

は
Ｓ
ｐ
ｅ
ｅ
ｄ
ｏ
社
以
外
の
企

業
が
こ
ぞ
っ
て

ラ
バ
ー
系
水
着

の
開
発
に
着
手

し
、
日
本
だ
け

で
な
く
全
世
界

に
お
い
て
ま
た

し
て
も
ハ
イ
テ
ク
水
着
の
恩
恵

を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
怪
記
録

が
次
々
に
生
ま
れ
て
い
る
。
私

も
実
際
に
こ
の
ラ
バ
ー
系
水
着

を
着
用
し
て
み
た
が
、
や
は
り

速
い
。
現
役
引
退
か
ら
10
年
以

上
経
ち
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
言

え
る
も
の
は
何
も
し
て
い
な
い

は
ず
な
の
に
、
25
ｍ
の
全
力
泳

の
タ
イ
ム
は
現
役
時
代
と
さ
ほ

ど
変
わ
ら
な
か
っ
た
。

　

Ｌ
Ｚ
Ｒ
に
よ
る
新
記
録
ラ
ッ

シ
ュ
に
沸
い
た
昨
年
に
引
き
続

き
今
年
も
新
た
な
る
水
着
問
題

に
選
手
・
コ
ー
チ
が
振
り
回
さ

れ
て
い
る
。
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ａ
と
各
国

水
泳
連
盟
が
水
着
に
関
す
る
統

一
し
た
ル
ー
ル
を
厳
密
に
作
成

し
、
公
平
な
レ
ー
ス
を
選
手
、

コ
ー
チ
、
そ
し
て
観
客
が
楽
し

め
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
昨
年
の
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー

プ
ン
で
北
島
康
介
選
手
が
「
泳

ぐ
の
は
僕
だ
」
と
い
う
Ｔ
シ
ャ

ツ
を
着
て
無
言
の
ア
ピ
ー
ル
を

し
た
。
水
泳
関
係
者
は
「
何
の

た
め
、
誰
の
た
め
の
水
着
か
」

と
い
う
倫
理
観
を
根
本
的
に
見

直
す
必
要
が
あ
る
。
目
先
の
こ

と
で
は
あ
る
が
、
こ
の
夏
の
国

内
主
要
大
会
に
お
い
て
非
公
認

水
着
に
よ
る
日
本
新
記
録
が
出

な
い
こ
と
を
祈
る
だ
け
で
あ

る
。

（
競
技
ス
ポ
ー
ツ
学
科

競
泳
監
督　

白
木
孝
尚
講
師
）

い
い
汗
か
き
ま
し
た

今
年
も
ま
た
水
着
問
題
に
揺
れ
る
競
泳
界

多
彩
な
研
究
成
果
を
披
露

冷製パスタの作り方
　男性１人前の分量…809kcal　調理時間：15分
　パスタ 150ｇ、ゴーヤ 1/4本、トマト 小１個
　豚薄切り肉 60g、オリーブ油 小さじ２杯
　めんつゆ 大さじ２杯、黒こしょう 少々

【作り方】
1   鍋に湯を沸かして塩を入れ、パスタを茹でる。その間に、ゴーヤのわ
たをスプーンで取り、薄切りにする。トマトはざく切りにする。パス
タのゆで時間が残り１～２分くらいになったら、ゴーヤと豚肉を加え、
一緒に茹でる。

2  1をざるにあけ、手早くオリーブ油と絡めて黒こしょうを振り冷やす。
3  冷えたら盛り付け、トマトを乗せてめんつゆをかければ出来上がり！

パスタのゆで時間や冷ましている間にもう一品！
・かぼちゃをイチョウ切りにし、レンジで２分。 
　 すぐにレモン汁、はちみつ各小さじ１杯を和えれば、かぼちゃのレモ
ン煮が完成。
◎一口メモ
　夏に旬を迎えるトマト、ゴーヤ、きゅうり、かぼちゃなどは、汗で失
われる水分とともにビタミンやミネラルが豊富に含まれています。ゴー
ヤやトマトには、ストレスや疲労に打ち克つβ─カロテンやビタミンＣ
がたっぷりです。豚肉には、疲労物質の分解に重要なビタミンＢ１、ナイ
アシンが豊富に含まれています。
・冷製パスタ（809kcal）・かぼちゃのレモン煮（130kcal）
・きゅうりとわかめの酢の物（30kcal）
・フルーツヨーグルト（90kcal）合計1060kcal
 （競技スポーツ学科　中村亜紀講師）

ツ
経
営
者
の
養
成
を
後
押
し

し
、
大
学
に
お
け
る
ス
ポ
ー

ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
部
の
設

置
と
学
問
的
知
識
体
系
の
確

立
に
拍
車
を
か
け
る
こ
と
と

な
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ

産
業
規
模
の
拡
大
と
、
そ
れ

に
伴
っ
て
発
生
し
た
専
門
家

養
成
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
の
高

ま
り
が
、
大
学
教
育
と
し
て

の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
整
備
に
貢
献
し
た
も
の
と

考
え
ら
れ
る
が
、
そ
の
よ
う

な
中
で
、
１
９
８
６
年
に
設

立
さ
れ
た
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｍ
に
は

以
下
の
３
つ
の
大
き
な
機
能

が
あ
る
：
（
１
）
高
等
教
育

機
関
で
提
供
す
べ
き
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
を
審
査
、
認
定
し
、

乱
立
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
制

御
す
る
機
能
、（
２
）
ス
ポ

ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
特
性

や
独
自
性
を
踏
ま
え
た
知
識

体
系
を
整
備
す
る
機
能
、

（
３
）
商
業
化
と
国
際
化
を

背
景
に
、
急
速
に
発
展
を
遂

げ
る
ス
ポ
ー
ツ
産
業
界
の
変

化
に
対
応
し
た
新
し
い
ロ
ジ

た
め
、
胃
か
ら
腸
へ
の
移
送
が

早
く
糖
分
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

長
く
利
用
で
き
る
と
い
う
特
徴

が
み
ら
れ
た
。白
木
講
師
は「
収

集
し
た
デ
ー
タ
ー
か
ら
は
持
久

性
ス
ポ
ー
ツ
に
適
し
た
ド
リ
ン

ク
で
あ
る
こ
と
を
示
唆
し
て
い

た
」
と
解
説
し
た
が
、
こ
の
実

験
デ
ー
タ
ー
を
興
味
深
く
聞
い

て
い
た
テ
ニ
ス
部
員
を
前
に
同

講
師
は
「
ス
ト
ロ
ー
ク
の
打
ち

合
い
で
持
久
勝
負
に
な
る
う
ち

の
女
子
テ
ニ
ス
の
選
手
に
適
し

て
い
る
飲
料
か
も
し
れ
な
い
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
。

学
生
の
関
心
も
高
か
っ
た

コ
ー
チ
ン
グ
コ
ー
ス
の

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
ア
ワ
ー

っ
た
。
ま
た
、
時
を
同
じ

く
し
て
、
マ
イ
ケ
ル
ジ
ョ

ー
ダ
ン
（
Ｎ
Ｂ
Ａ
）、
ジ

ョ
ー
・
モ
ン
タ
ナ
ジ
ェ
リ

ー
・
ラ
イ
ス
（
と
も
に
Ｎ

Ｆ
Ｌ
）
な
ど
の
ス
ー
パ
ー

ス
タ
ー
の
誕
生
に
加
え

て
、
大
規
模
ス
ポ
ー
ツ
ス

タ
ジ
ア
ム
の
建
設
ブ
ー
ム

が
始
ま
り
、
北
米
の
４
大

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
と
大
学
ス

ポ
ー
ツ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
は

急
速
に
成
長
し
た
。
そ
し

て
ス
ポ
ー
ツ
産
業
の
発
展

は
、
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス

の
担
い
手
と
な
る
ス
ポ
ー の

時
期
の
解
消
策
と
し
て
学

生
た
ち
に
人
気
の
あ
る
講
義

が
「
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

法
」。
柔
道
場
で
行
わ
れ
た

７
月
２
日
の
講
義
を
の
ぞ
い

た
。

　

長
澤
ま
さ
み
が
出
演

し
た
Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ
「
ラ

ス
ト
フ
レ
ン
ズ
」
や
同

世
代
の
綾
香
の
「
夢
を

味
方
に
」
の
軽
快
な
ソ

ン
グ
が
流
れ
、
そ
の
テ

ン
ポ
に
合
わ
せ
る
よ
う

に
１
年
生
た
ち
が
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

さ
ま
ざ
ま
運
動
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
。
バ
ラ
ン

ス
を
巧
み
に
取
る
佃
文

子
准
教
授
の
お
手
本
を

み
な
が
ら
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
は
、
簡
単
な
よ
う
で
も

難
し
い
。
学
生
ら
は
ま
る
で

子
ど
も
の
こ
ろ
の
よ
う
に
ボ

ー
ル
と
一
緒
に
転
が
っ
た

り
、
転
ん
だ
り
で
小
学
生
以

来
の
大
騒
ぎ
の
運
動
だ
が
、

み
ん
な
晴
れ
や
か
で
楽
し
そ

う
だ
。
だ
か
ら
、
ボ
ー
ル
を

う
ま
く
扱
え
な
い
受
講
生
た

ち
に
は
返
っ
て
「
や
る
気
」

を
起
こ
さ
せ
る
。
開
学
か
ら

「
体
ト
レ
」
を
工
夫
し
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
る
佃
先
生

は
、「
キ
ャ
ン
パ
ス
や
部
活

に
慣
れ
始
め
る
こ
の
時
期

は
、
希
望
に
燃
え
て
部
活
に

入
っ
た
も
の
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー

に
な
れ
ず
に
落
ち
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
も
多
く
、
そ
し
て

比
良
の
梅
雨
に
追
い
討
ち
を

か
け
ら
れ
る
。
そ
ん
な
と
き

に
体
ト
レ
の
授
業
か
ら
運
動

を
楽
し
む
こ
と
を
思
い
出

す
。
楽
し
み
な
が
ら
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
実
践
す
れ
ば
、

新
し
い
自
分
が
見
え
て
く

る
」
と
強
調
す
る
。
実
際
、

学
生
た
ち
の
評
価
は
高
く

「
し
ん
ど
か
っ
た
け
ど
楽
し

い
」「
ス
ポ
ー
ツ
大
学
ら
し

い
授
業
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

楽
し
さ
を
学
ん
だ
」「
い
い

汗
か
き
ま
し
た
」「
家
で
も

ボ
ー
ル
を
買
っ
て
や
っ
て
み

ま
す
」。

　

小
中
学
校
の
授
業
や
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
こ
う

し
た
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使

っ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
的
な

運
動
が
広
が
っ
て
い
る
。
ス

ポ
ー
ツ
を
理
論
で
学
び
な
が

ら
体
で
覚
え
る
「
体
ト
レ
」

は
、
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
も
即

し
た
効
果
的
な
実
践
講
義
と

い
え
そ
う
だ
。

人
気
講
義
の
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法

北
米
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

学
会
に
参
加
し
て

スポーツマネジメント研究にも求められる
ＣＨＡＮＧＥ（変革）

ッ
ク
、
概
念
、
理
論
を
構
築

し
、
提
供
す
る
コ
ン
サ
ル
テ

ィ
ン
グ
機
能
で
あ
る
。

　

こ
の
学
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
分
野
で
は

世
界
最
大
規
模
の
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
で
あ
り
、
最
先
端
の

ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研

究
を
把
握
す
る
た
め
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
位
置
づ

け
と
な
っ
て
い
る
。
学
会
に

お
け
る
情
報
収
集
は
、
研
究

動
向
の
把
握
に
加
え
、
今
後

学
会
が
推
奨
す
る
重
要
研
究

課
題
の
理
解
に
も
つ
な
が
る

こ
と
か
ら
、
わ
が
国
の
ス
ポ

ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
に

お
い
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
し
て
い
く
た
め
の
新
し

い
考
え
方
、
ア
イ
デ
ア
、
視

点
、
ア
プ
ロ
ー
チ
を
獲
得
す

る
上
で
非
常
に
有
益
で
あ

る
。
学
会
設
立
以
来
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
、
ス
ポ
ン
サ
ー

シ
ッ
プ
、リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、

人
材
管
理
な
ど
に
関
す
る
研

究
が
多
い
中
、
近
年
の
新
し

い
傾
向
と
し
て
、
企
業
の
社

会
的
責
任
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
な
ど
が
、

研
究
発
表
件
数
の
上
位
に
浮

上
し
て
き
た
こ
と
は
、
非
常

に
興
味
深
い
。
特
に
、
環
境

問
題
の
深
刻
化
に
伴
っ
て
関

心
が
増
大
し
て
い
る
企
業
の

社
会
的
責
任
を
、
ど
の
よ
う

に
ス
ポ
ー
ツ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
に
生
か
し
て
い
く
か
、
と

い
う
疑
問
に
つ
い
て
、
多
く

の
研
究
者
が
検
討
し
始
め
て

い
る
こ
と
を
今
回
、
強
く
認

識
で
き
た
こ
と
は
大
変
大
き

な
収
穫
だ
っ
た
。

　

21
世
紀
は
よ
り
良
い
社
会

を
創
造
す
る
た
め
の
変
革
の

時
代
で
あ
る
。
国
際
化
、
科

学
技
術
の
発
展
、
地
球
環
境

の
変
化
が
進
む
中
、
ス
ポ
ー

ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
も
、

時
代
を
反
映
し
た
新
し
い
論

理
を
構
築
す
る
必
要
が
あ

る
。
今
回
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｍ
学

会
は
、
そ
れ
を
改
め
て
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
機
会
と
な
っ

た
。

（
競
技
ス
ポ
ー
ツ
学
科

 

吉
田
政
幸
講
師
）
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F 脂質 ：20.1％
C 炭水化物 ：63.5％
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夏期

学生参加が目立ったコーチングの
アカデミックアワー

21世紀の変革が話題になった北米マネジメント学会

夏ばて対策のお薦め冷製パスタ

バランスボールを使った体トレの実践授業は学生に人気

亜紀の
お料理

夏バテに
喝！

教 室




